疫情来袭，我们用爱守护你

——“开学典礼”上的讲话

宿豫中学    纪文杰

各位老师、各同学：大家早上好！

今天是2月10日，是我们约定正式开学的日子。如果不是这场突如其来的新冠肺炎疫情，今天我们会聚集在国旗下，高唱国歌，开启新学期新的征程。但是很遗憾，为了配合防控工作，大家只能宅在家里。不过，我们今天来组织一个特别的升旗仪式。同学们在家里，我在高三年级办公室。请全体老师和同学起立，保持肃立，大家跟着音乐一起唱国歌！

老师们、同学们，刚才我们进行了一次特别的升旗仪式。我希望这次特别的升旗仪式能把同学们从假期的状态中调整出来，回到学校的状态。当然我知道，要在家里找到学校的感觉的确很难，但是越是特殊时期，越能考验同学们的自制力和自觉性，越是困难的时候越能锻炼同学们的意志力和自主性。特殊时期，我也只能用这种方式，隔空向各位老师表达问候，向各位同学表达我的关切了。首先，我谨代表学校向各位老师近日来为了疫情防控和同学们的线上学习付出的辛勤努力表示衷心感谢！向老师和同学们致以最诚挚的祝福，祝大家鼠年身体健康，心情愉快，工作顺利，学习进步！

我今天讲话的题目是“疫情来袭，我们用爱守护你”。我们在一起， 是天、是地、是家园；我们在一起，有光，有热，有晴天。

在严峻的疫情面前，学校高度重视，坚决贯彻落实党和国家关于疫情防控工作的重要指示，按照市、区政府和教育主管部门的统一部署，及时成立应对新型冠状病毒感染的肺炎防控工作领导小组，研究制定疫情防控方案，全面部署疫情防控工作。我们把坚决防止疫情向学校扩散、守护师生安全、维护校园稳定，作为学校的一项重大政治任务和当前最重要的工作。我们将继续带领全校师生员工以高度的责任心和强烈的使命感，守住校园这片净土，确保师生生命安全。

此时此刻，我们最放不下的是各位同学，高一的同学你们高中生活刚过了一个学期，不少同学还没有完全适应高中的学习生活，自制力、自觉性和自律意识还需要进一步提高。高二的同学刚刚结束学业水平合格性考试，新的学业征程刚刚开启。最让我们焦心当然是高三的各位同学，高考还有不到120天，时间紧，任务重。然而，疫情来势汹汹，踌躇满志的你们不得不跟家人一起，被“禁足”在家。但新学期已经开始，同学们学习任务是别人无法替代的，这也就意味着大家不可以在这并不愉快的“安逸”的生活中浪费自己的青春韶华。

我想，同学们应当学会了解当前发生了什么，也需要学会参与其中，要学会危机处理，在疫情面前努力做一个有思想、守纪律的有志青年，而不是一个随意给家人添乱、给社会制造麻烦的自私者。为了及时了解疫情、让大家尽快掌握防控疫情的常识，为了做到“离校不离教、停课不停学”，老师们，纷纷行动起来了。为你们“隔空投送”了一份又一份礼物，有网课、有问询、有叮咛……疫情来袭，我们用爱守护你。

同学们，根据目前疫情发展的态势，省里统一要求，2月底前不能开学，大家还要在家自我隔离至少20天。为了让大家这段延假的时间过得更加充实、更加高效，我给同学们提几点要求，要求在大家防疫阻击战中“上好六堂课”：

一是上好疫情防控知识课。各位同学要通过网络、电视、校园网、校园微信公众号等平台自学疫情防护相关知识。学习之余可以学习小组、班级为单位，开展防疫知识竞答、个人防疫创意作品交流等线上集体活动，巩固学习成效。了解疫情防控信息报送的重要意义，提高思想认识，及时、准确、负责地完成每天的“健康打卡”。

二是上好我爱我家思想课。各位同学可以依托网络、电视等媒体关注时政热点，以抗击疫情过程中涌现出的榜样人物、感人事迹和重大工程等作为生动教材，开展集体线上学习讨论，分享感受感悟，在抗击疫情中深刻体会到中国特色社会主义制度优势，感悟什么叫“制度自信”。要在本次抗击疫情中，深刻感受到国家力量的强大。看到口罩背后的无数无名英雄、坚强乐观的武汉人民、果断有力的政府政策，让我们更加切身地感受到了举全国之力排除万难、共克时艰的制度优势！”这几天，网上有一个帖子很流行，其中一段内容是：这次疫情让我们看到了什么？
1、看到了党的领导核心。

2、看到了政府执政的能力。

3、看到了全国人民的大团结。

4、看到了强大的综合国力。

5、看到了广泛的爱国热情。

6、看到了不惧危险的群体英雄。

7、看到了一个战无不胜的民族。

8、看到了雷历风行的军队和警察。

9、看到了十四亿人令行禁止。

10、看到了势不可挡的中华复兴。

第三堂课是上好规则规矩养成课。徐特立说过“有关家国书常读，无益身心事莫为”。在非常时期，希望广大同学通过各类官方媒体平台了解获取疫情资讯，不发表、不转发各类未经核实的信息，做到不信谣、不传谣、不造谣，弘扬主旋律、传播正能量。在班主任老师带领下有针对性地在班级开展思想教育，加强爱国主义修养，增强社会责任感，将解决思想问题与实际问题相结合，将防疫工作与与自己的思想成长、人生发展相结合，锤炼自己特殊时期处理危机的本领和意志。

四是上好增长才干学业课。学校为应对突如其来的疫情，帮助大家有效利用假期延长这段时间，想尽办法利用新媒体等载体，采取网上直播、视频接力等形式，组织“线上学习”活动，全体老师克服困难精心备课、认真上课、认真批改点评作业，全体同学专心听课、按时完成作业。下面一个阶段，我们还要对教学时间安排进行进一步优化。希望大家以开学的状态、饱满的精力、全过程、全天候参加学校线上学习安排，及时补齐学业短板。

五是上好感恩明理教育课。我们今天能安静地宅在家里学习，是因为有那么多的人在为我们做出努力，这里有为抗击疫情运筹帷幄殚精竭虑的领导、有奋战在抗击疫情一线的“逆行者”们、有24小时值守的社区工作者、含辛茹苦日夜操劳的的家长。接下来的时间，我们好多同学的家长要上班去了。对大家自我管理提出了更高的要求。希望每位同学以感恩的心对待自己独处的时光，珍爱生命，不负韶华，和我们一道打赢这场没有硝烟的战役。

六是上好精打细算时间课。我们要学会管控好自己的时间。许多同学没有时间观念，不懂得合理安排时间。我听说有些同学上午9点钟甚至更晚还赖在床上。这可不行！为了“离校不离教、停课不停学”，老师们从正月初三开始就放弃了休息时间，进行信息统计上报、宣传防控知识，深入备课、精编练习、通过网络给同学们进行学习指导。作为青年学生，要肩负起这个时代的责任和使命，坚守自己作为学生的职责。新学期的脚步已然迈开，从今天开始，大家要按照学校的作息时间，按时起身和休息。对自己的时间精打细算，精细安排。首先，要改变自己的心理时间，提高自己对课程学习的兴趣，当一个人做自己喜欢的事情的时候，内心的阻力是最小的，时间也是过得最充实的；第二，把自己的时间网格化。记下每件事情的起始时间，并且记下这一段的工作量。对自己的时间实现了数字化管理，让自己始终处于一种兴奋状态，每天和自己的时间赛跑。第三，合理休息，我建议学习40-50分钟休息10分钟，每天在家里做适当的体育锻炼，上、下午各不少于30分钟。保持这个节奏，大家不会有特别疲惫的感觉。

人生的进步、社会的发展，都是矛盾运动的结果、克服各种困难的结果。遇到困难与矛盾，有两种心态与结果，一种是打倒困难，天地无限宽广，前路一片光明；一种是被困难打倒，一蹶不振甚至自暴自弃，失去前进的勇气与方向。
同学们，作为新时代的有志青年，作为宿豫中学的莘莘学子，要有一颗永不放弃的雄心，拥有不断前行的勇气。我们要努力从学习中寻找到乐趣。历史学家范文澜先生曾说“板凳要坐十年冷，文章不写半句空。”学习是辛苦的，有时甚至是乏味，但谁笑到最后谁笑得最好。老一辈革命家董必武也曾写给中学生这样一句话“逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻。”在严峻的疫情面前，我们应该藐视困难，反击挫折，在命运风暴中汲取奋斗的动力，在残酷现实中鼓起拼搏的劲头，脚踏实地，一步一个脚印迈向美好的未来。在这场巨大的考验面前，我坚信，我们老师会和同学们一起心连心、肩并肩，坚守岗位、履职尽责，共克时艰，努力交出一份让党委政府放心，让学校、让家长和学生满意的“答卷”！

谢谢大家！
2020.2.10


